
Protokoll
Vereinsmeisterschaften 2024 - lange Strecken

am 20.01.2024

Wettkampfbecken

Veranstalter: SSV Ostring 93 e.V.
Ausrichter: SSV Ostring 93 e.V.

4 Bahnen á 25m
Wellenkiller-Leinen
Wassertemperatur ca. 24°C
Handzeitnahme

Stand: 20.01.2024, 16:17:59 Uhr  erzeugt mit EasyWk

Schwimmbad-Adresse
Schwimmhalle Am Tierpark

Sewanstraße 229
10319 Berlin
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SSV Ostring 93 e.V. 1

Anzahl Meldungen
Teilnehmer: weiblich/männlich    Meldungen: Einzel/Staffel
Berliner Schwimmverband (LSV-Nr.: 3)
Verein  DSV-Id Teilnehmer Abs.1
SSV Ostring 93 e.V. 5667  35/ 26  51/  0
Gesamt für den Verband   35/  26   51/  0
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Abschnitt 1 - Samstag 20.01.2024
  Einlass: 10:00 Uhr | Einschwimmen: 10:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 10:30 Uhr
  Beginn: 11:00 Uhr

Kampfgericht Abschnitt 1
Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Barbara Stresing SSV Ostring 93 e.V.
Schiedsrichter männlich Barbara Stresing SSV Ostring 93 e.V.
Starter weiblich Sebastian Brosch 
Starter männlich Sebastian Brosch 
Schwimmrichter 1 Barbara Stresing SSV Ostring 93 e.V.
Schwimmrichter 2 Sebastian Brosch 
Sprecher 1 Peter Brosch SSV Ostring 93 e.V.
Auswerter 1 Philipp Becker SSV Ostring 93 e.V.
Auswerter 2 Annkathrin Gerlach SSV Ostring 93 e.V.
Protokollführer Annkathrin Gerlach SSV Ostring 93 e.V.

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichterobmann Tony Deimling 
Zielrichter 1 Tony Deimling 
Zielrichter 2 Peggy Hofmann 
Zielrichter 3 Petra Langner 

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Steffi Gerlach SSV Ostring 93 e.V.
Zeitnehmer Bahn 2 Nadja Haack SSV Ostring 93 e.V.
Zeitnehmer Bahn 3 Steffi Gerlach SSV Ostring 93 e.V.
Zeitnehmer Bahn 4 Saskia Erb SSV Ostring 93 e.V.
Zeitnehmer Bahn 5 Stephan Gürntke 

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter Obmann André Frochaux SSV Ostring 93 e.V.
Wenderichter Bahn 2 André Frochaux SSV Ostring 93 e.V.
Wenderichter Bahn 3 Ulrike Aldus SSV Ostring 93 e.V.
Wenderichter Bahn 4 Sabine Brosch SSV Ostring 93 e.V.
Wenderichter Bahn 5 Katja Troczynski 
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Wettkampffolge für Abschnitt 1
Wettkampf 1 - 200m Schmetterling
Wettkampf 2 - 25m Freistil
Wettkampf 3 - 100m Rücken
Wettkampf 4 - 200m Rücken
Wettkampf 5 - 400m Freistil
Wettkampf 6 - 200m Brust
Wettkampf 7 - 400m Lagen
Wettkampf 8 - 800m Freistil
Wettkampf 9 - 1500m Freistil

Wettkampf 1 - 200m Schmetterling
VR: 03:05,59 - Stefanie Kehrer (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.06.2014 in Berlin
VR: 02:26,82 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin
VMR: 03:17,83 - Saskia Erb (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin
VMR: 02:26,82 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin

Keine Meldungen

Wettkampf 2 - 25m Freistil
VR: 00:17,47 - Benedikt Rossow (SSV Ostring 93 e.V.) am 01.11.2009 in Berlin
VR: 00:16,98 - Annemarie Augustin (SSV Ostring 93 e.V.) am 01.11.2009 in Berlin
VMR: 00:21,72 - Lara Troczynski (SSV Ostring 93 e.V.) am 11.06.2016 in Berlin
VMR: 00:21,29 - Finn Hähnel (SSV Ostring 93 e.V.) am 11.06.2016 in Berlin

Altersklasse 1 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Nikita Hess 2017 SSV Ostring 93 e.V. 00:33,10
2. Mateo Becker 2017 SSV Ostring 93 e.V. 00:38,20

Wettkampf 3 - 100m Rücken
VR: 01:13,01 - Stefanie Kehrer (SSV Ostring 93 e.V.) am 09.11.2013 in Eberswalde
VR: 01:07,59 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 22.11.2014 in Berlin
VMR: 01:23,72 - Aylin Peters (SSV Ostring 93 e.V.) am 22.11.2014 in Berlin
VMR: 01:07,59 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 22.11.2014 in Berlin

Altersklasse 2 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Ronja Hähnel 2015 SSV Ostring 93 e.V. 01:55,71
2. Patricia Altmann 2015 SSV Ostring 93 e.V. 02:07,33
3. Mia Lehmann 2015 SSV Ostring 93 e.V. 02:13,55
4. Julia Feist 2016 SSV Ostring 93 e.V. 02:19,38
5. Hannah Zergiebel 2016 SSV Ostring 93 e.V. 02:21,17
6. Helena Gürntke 2015 SSV Ostring 93 e.V. 02:27,13
7. Carlotta Scheer 2016 SSV Ostring 93 e.V. 02:32,71

nicht am Start
Lucy Fischer 2015 SSV Ostring 93 e.V.
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noch Wettkampf 3 - 100m Rücken
Altersklasse 3 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Maja Hofmann 2014 SSV Ostring 93 e.V. 01:55,63
2. Clara Reinitz 2014 SSV Ostring 93 e.V. 01:55,71

Altersklasse 2 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Gustav Kromrey 2016 SSV Ostring 93 e.V. 02:05,74
2. Alfons Berg 2016 SSV Ostring 93 e.V. 02:16,79

Wettkampf 4 - 200m Rücken
VR: 02:38,81 - Stefanie Kehrer (SSV Ostring 93 e.V.) am 08.10.2017 in Berlin
VR: 02:32,79 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 01.06.2014 in Berlin
VMR: 02:40,87 - Stefanie Kehrer (SSV Ostring 93 e.V.) am 27.01.2016 in Berlin
VMR: 02:35,31 - Lucas Kähler (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin

Altersklasse 3 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Emilia Scheer 2013 SSV Ostring 93 e.V. 03:54,50
  100m: 01:49,83 (01:49,83) | 200m: 03:54,50 (02:04,67)

2. Lael Grein 2013 SSV Ostring 93 e.V. 04:12,12
  100m: 01:59,48 (01:59,48) | 200m: 04:12,12 (02:12,64)

3. Lotte Grünheid 2013 SSV Ostring 93 e.V. 04:26,52
  100m: 02:07,79 (02:07,79) | 200m: 04:26,52 (02:18,73)

4. Helene Kromrey 2013 SSV Ostring 93 e.V. 04:28,14
  100m: 02:06,68 (02:06,68) | 200m: 04:28,14 (02:21,46)

5. Ida Willems 2014 SSV Ostring 93 e.V. 04:40,31
  100m: 02:15,01 (02:15,01) | 200m: 04:40,31 (02:25,30)

Altersklasse 4 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Charlotte Wolff 2011 SSV Ostring 93 e.V. 03:23,49
  100m: 01:35,58 (01:35,58) | 200m: 03:23,49 (01:47,91)

2. Diana Hess 2011 SSV Ostring 93 e.V. 03:47,26
  100m: 01:44,10 (01:44,10) | 200m: 03:47,26 (02:03,16)

Altersklasse 5 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Maria Blasik 2010 SSV Ostring 93 e.V. 03:25,60
  100m: 01:37,88 (01:37,88) | 200m: 03:25,60 (01:47,72)

Altersklasse 7 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Kristina Kleindienst 1973 SSV Ostring 93 e.V. 03:15,86 421
  100m: 01:33,72 (01:33,72) | 200m: 03:15,86 (01:42,14)
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noch Wettkampf 4 - 200m Rücken
Altersklasse 3 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Johann-Henry Ochs 2013 SSV Ostring 93 e.V. 04:19,11
  100m: 02:02,56 (02:02,56) | 200m: 04:19,11 (02:16,55)

Abstoß bei der 50m-Wende erfolgte in Bauchlage - 2 Strafsekunden

Altersklasse 4 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Elias Gürntke 2012 SSV Ostring 93 e.V. 04:06,29
  100m: 02:00,46 (02:00,46) | 200m: 04:06,29 (02:05,83)

Altersklasse 5 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Benjamin Hoppe 2009 SSV Ostring 93 e.V. 03:03,35
  100m: 01:31,33 (01:31,33) | 200m: 03:03,35 (01:32,02)

2. Yannek Hofmann 2010 SSV Ostring 93 e.V. 03:12,45
  100m: 01:33,71 (01:33,71) | 200m: 03:12,45 (01:38,74)

Altersklasse 7 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Nick Shulman 2003 SSV Ostring 93 e.V. 02:41,41 452
  100m: 01:15,18 (01:15,18) | 200m: 02:41,41 (01:26,23)

Wettkampf 5 - 400m Freistil
VR: 05:17,35 - Nicole Vorwieger (SSV Ostring 93 e.V.) am 12.10.2003 in Berlin
VR: 04:32,82 - Frank Trosien (SSV Ostring 93 e.V.) am 09.10.2005 in Berlin
VMR: 05:21,42 - Grit Aldus (SSV Ostring 93 e.V.) am 27.01.2016 in Berlin
VMR: 04:46,32 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 22.02.2017 in Berlin

Altersklasse 7 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Pauline Boldt 2001 SSV Ostring 93 e.V. 05:11,29 561 VR VMR
  100m: 01:13,62 (01:13,62) | 200m: 02:33,84 (01:20,22) | 300m: 03:54,04 (01:20,20)
  400m: 05:11,29 (01:17,25)

2. Leonie Sophie Hähnel 2004 SSV Ostring 93 e.V. 06:00,13 362
  100m: 01:19,29 (01:19,29) | 200m: 02:52,20 (01:32,91) | 300m: 04:28,94 (01:36,74)
  400m: 06:00,13 (01:31,19)

3. Susanne Rogge 1968 SSV Ostring 93 e.V. 06:53,34 350
  100m: 01:31,55 (01:31,55) | 200m: 03:15,78 (01:44,23) | 300m: 05:03,89 (01:48,11)
  400m: 06:53,34 (01:49,45)
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noch Wettkampf 5 - 400m Freistil
Altersklasse 4 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Jonas Brosch 2012 SSV Ostring 93 e.V. 06:54,42
  100m: 01:33,77 (01:33,77) | 200m: 03:19,79 (01:46,02) | 300m: 05:10,91 (01:51,12)
  400m: 06:54,42 (01:43,51)

Altersklasse 6 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Finn Hähnel 2007 SSV Ostring 93 e.V. 06:13,79
  100m: 01:20,04 (01:20,04) | 200m: 02:55,52 (01:35,48) | 300m: 04:36,37 (01:40,85)
  400m: 06:13,79 (01:37,42)

Altersklasse 7 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Michael Aldus 1956 SSV Ostring 93 e.V. 06:35,00 460
  100m: 01:31,70 (01:31,70) | 200m: 03:11,36 (01:39,66) | 300m: 04:53,12 (01:41,76)
  400m: 06:35,00 (01:41,88)

2. Benedict Breyer 2003 SSV Ostring 93 e.V. 05:16,12 457
  100m: 01:00,90 (01:00,90) | 200m: 02:17,96 (01:17,06) | 300m: 03:47,64 (01:29,68)
  400m: 05:16,12 (01:28,48)

disqualifiziert
Erik Lersen 1996 SSV Ostring 93 e.V.

Der Sportler tauchte nach dem Start mehr als 15 Meter.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:53

Wettkampf 6 - 200m Brust
VR: 03:07,05 - Pauline Boldt (SSV Ostring 93 e.V.) am 23.02.2019 in Berlin
VR: 02:45,92 - Thomas Ambrosi (SSV Ostring 93 e.V.) am 14.01.2006 in Berlin
VMR: 03:13,17 - Pauline Boldt (SSV Ostring 93 e.V.) am 15.01.2023 in Berlin
VMR: 02:59,59 - Mike Neukirch (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin

Altersklasse 4 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Natalia Blasik 2012 SSV Ostring 93 e.V. 03:38,92
  100m: 01:48,30 (01:48,30) | 200m: 03:38,92 (01:50,62)

Altersklasse 7 weiblich

Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
abgemeldet
Mariangela Leonardi 1967 SSV Ostring 93 e.V.
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noch Wettkampf 6 - 200m Brust
Altersklasse 5 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Benjamin Hoppe 2009 SSV Ostring 93 e.V. 03:22,05
  100m: 01:36,11 (01:36,11) | 200m: 03:22,05 (01:45,94)

Altersklasse 6 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Finn Hähnel 2007 SSV Ostring 93 e.V. 03:18,84
  100m: 01:30,90 (01:30,90) | 200m: 03:18,84 (01:47,94)

Altersklasse 7 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Philipp Becker 1991 SSV Ostring 93 e.V. 02:46,87 597 VMR
  100m: 01:18,03 (01:18,03) | 200m: 02:46,87 (01:28,84)

2. André Frochaux 1974 SSV Ostring 93 e.V. 03:41,05 343
  100m: 01:41,98 (01:41,98) | 200m: 03:41,05 (01:59,07)

3. Tim Neukirch 2004 SSV Ostring 93 e.V. 03:17,86 332
  100m: 01:33,66 (01:33,66) | 200m: 03:17,86 (01:44,20)

Wettkampf 7 - 400m Lagen
VR: 05:47,78 - Katharina Münker (SSV Ostring 93 e.V.) am 09.10.2005 in Berlin
VR: 05:23,35 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin
VMR: 06:19,61 - Leonie Sophie Hähnel (SSV Ostring 93 e.V.) am 15.01.2023 in Berlin
VMR: 04:23,35 - Philipp Becker (SSV Ostring 93 e.V.) am 25.02.2015 in Berlin

Keine Meldungen

Wettkampf 8 - 800m Freistil
VR: 11:02,45 - Grit Aldus (SSV Ostring 93 e.V.) am 16.06.2010 in Berlin
VR: 09:49,22 - Frank Trosien (SSV Ostring 93 e.V.) am 07.10.2001 in Berlin
VMR: 11:21,44 - Pauline Boldt (SSV Ostring 93 e.V.) am 15.01.2023 in Berlin

Altersklasse 4 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Charlotte Wolff 2011 SSV Ostring 93 e.V. 14:45,27
  100m: 01:39,72 (01:39,72) | 200m: 03:32,51 (01:52,79) | 300m: 05:26,76 (01:54,25)
  400m: 07:21,06 (01:54,30) | 500m: 09:15,08 (01:54,02) | 600m: 11:09,12 (01:54,04)
  700m: 13:00,58 (01:51,46) | 800m: 14:45,27 (01:44,69)

Altersklasse 7 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Pauline Boldt 2001 SSV Ostring 93 e.V. 10:50,60 585 VR VMR
  100m: 01:16,98 (01:16,98) | 200m: 02:38,54 (01:21,56) | 300m: 04:00,31 (01:21,77)
  400m: 05:22,92 (01:22,61) | 500m: 06:45,93 (01:23,01) | 600m: 08:08,70 (01:22,77)
  700m: 09:31,04 (01:22,34) | 800m: 10:50,60 (01:19,56)
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Wettkampf 9 - 1500m Freistil
VR: 20:40,32 - Grit Aldus (SSV Ostring 93 e.V.) am 16.06.2010 in Berlin
VR: 19:58,06 - Rick Hollinski (SSV Ostring 93 e.V.) am 16.06.2010 in Berlin
VMR: 24:18,15 - Almut Barthel (SSV Ostring 93 e.V.) am 27.01.2016 in Berlin
VMR: 21:50,86 - Hendrik Schaefer (SSV Ostring 93 e.V.) am 14.02.2018 in Berlin

Altersklasse 6 weiblich
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Vereinsmeisterin lange Strecken

Lara Troczynski 2007 SSV Ostring 93 e.V. 25:38,74
  100m: 01:30,73 (01:30,73) | 200m: 03:12,13 (01:41,40) | 300m: 04:54,93 (01:42,80)
  400m: 06:39,73 (01:44,80) | 500m: 08:24,73 (01:45,00) | 600m: 10:06,58 (01:41,85)
  700m: 11:49,40 (01:42,82) | 800m: 13:34,46 (01:45,06) | 900m: 15:18,60 (01:44,14)
  1000m: 17:05,52 (01:46,92) | 1100m: 18:51,36 (01:45,84) | 1200m: 20:35,01 (01:43,65)
  1300m: 22:18,80 (01:43,79) | 1400m: 24:02,52 (01:43,72) | 1500m: 25:38,74 (01:36,22)

Altersklasse 7 männlich
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  Masters P.Pkt
1. und Vereinsmeister lange Strecken

Philipp Becker 1991 SSV Ostring 93 e.V. 19:41,66 573 VR VMR
  100m: 01:10,27 (01:10,27) | 200m: 02:26,39 (01:16,12) | 300m: 03:44,10 (01:17,71)
  400m: 05:02,32 (01:18,22) | 500m: 06:21,95 (01:19,63) | 600m: 07:41,01 (01:19,06)
  700m: 09:00,67 (01:19,66) | 800m: 10:19,52 (01:18,85) | 900m: 11:39,27 (01:19,75)
  1000m: 12:59,72 (01:20,45) | 1100m: 14:20,52 (01:20,80) | 1200m: 15:40,82 (01:20,30)
  1300m: 17:02,04 (01:21,22) | 1400m: 18:22,85 (01:20,81) | 1500m: 19:41,66 (01:18,81)

2. Ingo Wolter 1962 SSV Ostring 93 e.V. 26:08,44 420
  100m: 01:35,93 (01:35,93) | 200m: 03:19,90 (01:43,97) | 300m: 05:04,37 (01:44,47)
  400m: 06:50,39 (01:46,02) | 500m: 08:35,82 (01:45,43) | 600m: 10:21,73 (01:45,91)
  700m: 12:08,61 (01:46,88) | 800m: 13:53,75 (01:45,14) | 900m: 15:38,93 (01:45,18)
  1000m: 17:24,66 (01:45,73) | 1100m: 19:18,81 (01:54,15) | 1200m: 20:57,03 (01:38,22)
  1300m: 22:41,87 (01:44,84) | 1400m: 24:28,36 (01:46,49) | 1500m: 26:08,44 (01:40,08)

3. Maximilian Moreike 1997 SSV Ostring 93 e.V. 22:17,53 379
  100m: 01:17,44 (01:17,44) | 200m: 02:44,53 (01:27,09) | 300m: 04:13,60 (01:29,07)
  400m: 05:44,40 (01:30,80) | 500m: 07:15,02 (01:30,62) | 600m: 08:46,00 (01:30,98)
  700m: 10:15,82 (01:29,82) | 800m: 11:46,51 (01:30,69) | 900m: 13:17,01 (01:30,50)
  1000m: 14:46,86 (01:29,85) | 1100m: 16:17,15 (01:30,29) | 1200m: 17:48,56 (01:31,41)
  1300m: 19:20,37 (01:31,81) | 1400m: 20:51,61 (01:31,24) | 1500m: 22:17,53 (01:25,92)

4. Nick Shulman 2003 SSV Ostring 93 e.V. 23:55,72 298
  100m: 01:24,14 (01:24,14) | 200m: 02:57,25 (01:33,11) | 300m: 04:31,84 (01:34,59)
  400m: 06:06,66 (01:34,82) | 500m: 07:43,94 (01:37,28) | 600m: 09:22,34 (01:38,40)
  700m: 11:00,89 (01:38,55) | 800m: 12:35,46 (01:34,57) | 900m: 14:11,98 (01:36,52)
  1000m: 15:49,96 (01:37,98) | 1100m: 17:28,65 (01:38,69) | 1200m: 19:07,20 (01:38,55)
  1300m: 20:48,09 (01:40,89) | 1400m: 22:25,15 (01:37,06) | 1500m: 23:55,72 (01:30,57)

5. Andreas Thalau 1974 SSV Ostring 93 e.V. 26:02,94 275
  100m: 01:34,35 (01:34,35) | 200m: 03:18,63 (01:44,28) | 300m: 05:03,41 (01:44,78)
  400m: 06:49,07 (01:45,66) | 500m: 08:34,44 (01:45,37) | 600m: 10:20,93 (01:46,49)
  700m: 12:05,96 (01:45,03) | 800m: 13:51,53 (01:45,57) | 900m: 15:37,32 (01:45,79)
  1000m: 17:23,40 (01:46,08) | 1100m: 19:09,90 (01:46,50) | 1200m: 20:55,11 (01:45,21)
  1300m: 22:40,66 (01:45,55) | 1400m: 24:25,99 (01:45,33) | 1500m: 26:02,94 (01:36,95)
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Berlin, den 20.01.2024
Abschnittende: 13:27 Uhr
Protokollende: 13:32 Uhr

  gez. Barbara Stresing    gez. Barbara Stresing    gez. Annkathrin Gerlach  
  Schiedsrichter weiblich    Schiedsrichter männlich    Protokollführer  


